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 આ રમત બે હર�ફો માટ� છે. દર�ક જણ પોતાના માટ� અ�ુ�મે લાલ અને પી�ું બટન વાપર� તો ચાલે. બ�રમ� 
આવા � લાિ� ટકન� રંગીન કાઉ� ટર પણ મળે છે. એક વાર ખર�દ� લે�, એટલે પછ� ‘સફાર�’મ� અપાતી બોડ� -ગેઇમ 
રમતી વખતે �ચતા જ ન�હ. અ� યાર� તો દર�ક બટનને નં. ૧ / નં. ૧ ના �ચ� પર �ૂકો અને પાસો ફ�કો. વ�ુ આંકડો �નેો 
પડ�  તે હર�ફ પહ�લ� દાવ શ� કર�, એટલે ક�  �થમ ડૂબક� તેણે મારવાની. પાસાના આંકડા �ુજબ નીચે ખ�ના તરફ 
આગળ વધવા�ું છે. 

 હવે રમતના �નયમો બરાબર સમ� લો. આ પાનાની ઝેરો� નકલ કઢાવો અને રમતી વખતે નજર સામે રાખો તો 
વધાર� સા�ં, ક�મ ક�  �નયમો � �ૂલી ગયા તો પા�ું ફ� રવવા�ું બરાબર ફાવશે ન�હ. 

બોડ� -ગેઇમમ� � ેહર�ફ પહ�લો ખ�ના �ુધી પહ�ચે તે પણ હ� ��ો કહ�વાય ન�હ. ખ�ના સાથે પહ�લો 
બહાર નીકળે એ જ િવ�તેા. આથી ખ�ના �ુધી � ેર� તે ગયા એ જ ર� તે પાસા �ુજબ અવળ� ગણતર� 
કર�ને ર�વસ�મ� પાછા ફર�. છેવટ� � ેહર�ફ નં. ૧ �ુધી પહ�ચી બતાવે અથવા તો નં. ૧ને ઓળંગી બતાવે તેને 
ખ�નો મ�યો સમજવાનો.

આ રમતમ� પહ�લ� તો ખ�ના �ુધી પહ�ચવા�ું છે.  ખ�નાનો નંબર ૧૦૦ છે.  પાસાનો આંકડો પણ બરાબર 
૧૦૦ �ુધી પહ�ચાય એ ર�તે પડવો �ઇએ. જ�ર કરત� વ�ુ પડ�  તો ગણતર� કર�ને આગળ �વ અને 
વધારાની � ેસ�ંા રહ�  એટલ� જ પગલ� ફર� પાછળ આવો. માનો ક�  બટન ૯૭ના નંબર પર હોય �ાર� ૪ નો 
પાસો જ પડ�  છે. તો ૯૮...૯૯...૧૦૦... એ ર�તે આગળ વ�યા પછ� ફર� પીછેહઠ કર�ને ૯૯ના નંબર પર આવો. 

આ બોડ� -ગેઇમ ત�ન સફ�દ એવ� સક� લો પણ છે. ડૂબક� મારતી વખતે (એટલે ક�  ખ�ના તરફ જતી વખતે) 
એ સક� લમ� આ�યા તો �ફકર કરતા ન�હ, પરં�ુ સપાટ� તરફ પાછા જતી વખતે તેમ� પહ�ચી ગયા તો તેનો 
અથ� �ું થાય તે �ણો છો? એ જ ક�  વ�ુ પડતી ઝડપે બહાર નીકળવા જત� લોહ�મ� નાઇટ� ોજનના પરપોટા 
બ�ા. આથી હવે ઝડપ ઘટાડ� નાખો. હવે તો પાસાનો � ેનંબર પડ�  તેમ�થી ૧ બાદ કર�ને જ આગળ વધો. 
મા� ૧ પડ�  તો ��ના �� જ રહ�વા�ું.

લાલ ક�  પીળા સક� લ પર બટન આવે તો સમજવા�ું ક�  �હસક જળચર� હમલો કય�, માટ� �ણ ખાન� પીછેહઠ ુ
કરો.

બટન ત�ન કાળા સક� લ પર આ��ું? તો પછ� તેનો અથ� એ ક�  ઑ��જન �ુબમ� કશીક ગરબડ થઇ. બી� 
�ુબ બેસાડવા માટ� પાછા સપાટ� પર �વ.

પાસો ફ��ા પછ� � �ૂરા રંગના સક� લમ� પહ�ચી �વ તો ગયા કામથી. તલવાર માછલીએ ક�  શાક�  
માછલીએ ઑ��જન �ુબને કાપી નાખી, માટ� �ાસ રોક�ને જલદ� સપાટ� પર બહાર નીકળો અને ફર� 
વખત ડૂબક� લગાવવા માટ� નવો દાવ ખેલો. 

 બસ �ાર�, રમત શ� કરો આ રમતમ� �તનારને ભલે સો�ું, ��ું, હ�રા ક�  ઝવેરાત ન મળે, પણ ‘સફાર�’ ગેર� ટ� 
આપે છે ક�  આનંદનો ખ�નો તો જ�ર મળશે. 
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